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ACTA N° 361 

 

FECHA:  Cogua, octubre, 13 de 2023. 

 

HORA:  9:00 a.m. - 5:00 pm. 

 

LUGAR:  Hogar Nazareth Zipaquirá 

 

TEMA:  Capacitación de modificaciones alimentarias por participante a los Manipuladores 

de alimentos y talento humano. 

 

ASISTENTES: Nubia Esperanza Arenas-Nutricionista  

                         Olga Patricia Parra- Coordinadora 

Orden del día: 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad a desarrollar. 

4. Materiales. 
5. Compromisos. 

6. Anexo 
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DESARROLLO: 

1. Objetivo: "Realizar la formación sobre las modificaciones alimentarias específicas para cada

persona mayor, siguiendo las pautas detalladas en el anexo técnico. Esta capacitación se

centrará en personalizar y adaptar los diferentes tipos de dietas a las necesidades particulares

de cada persona mayor.".

2.Introducción a la actividad: En el Hogar Nazareth Zipaquirá, nuestro compromiso es brindar

una atención de alta calidad a las personas mayores. Para lograrlo, es esencial proporcionar una

alimentación adecuada y específica según las necesidades de cada uno. Este proceso implica

conocer y aplicar diferentes tipos de dietas y modificaciones alimentarias, adaptadas a las

condiciones de salud y el estado nutricional de cada persona mayor.

Se han establecido distintas modificaciones alimentarias, como la dieta hipoglucída y la dieta 

hiposódica, con el objetivo de garantizar el bienestar de nuestras personas mayores. Estos planes 

alimentarios se administran de manera individualizada, considerando factores como los 

requerimientos calóricos, la edad, el sexo, la actividad física y/o movilidad, el estado 

fisiopatológico, el estado metabólico, los hábitos alimentarios y las posibles interacciones 

fármaco-nutriente o nutriente. Esta labor se realiza bajo la supervisión y orientación del área de 

nutrición y dietética, quienes adaptan las dietas a las necesidades específicas de cada persona 

mayor. 

La prioridad de estas modificaciones alimentarias es que se mantengan lo más cercanas posible 

al plan alimentario normal, garantizando así la ingesta adecuada de calorías y nutrientes. De esta 

manera, se busca proporcionar una atención integral y personalizada que promueva la salud y el 

bienestar de nuestras personas mayores. 

3. Actividad a desarrollar:

a. Se llevará a cabo una capacitación respaldada por el listado de modificaciones alimentarias y

un folleto de apoyo que incluye las especificaciones de las dietas hiposódica e hipoglúcida.

b. Se informa detalladamente sobre las modificaciones alimentarias específicas a través de la

entrega personal de un folleto a cada empleado en su lugar de trabajo. Durante esta entrega, se

aclararán dudas e inquietudes relacionadas con las modificaciones alimentarias.

c. Se proporciona información sobre la consistencia de las dietas a través de un folleto

informativo, el cual fue enviado vía WhatsApp el día 17 de octubre de 2023. Este material

informativo resultó necesario para ayudar a distinguir las consistencias requeridas, y se

especificará a quiénes está dirigido. Esta iniciativa surgió en respuesta a las preguntas y dudas
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planteadas, y busca garantizar una comprensión más completa de las modificaciones 

alimentarias. 

d. Finalmente, se realizará un cierre de la actividad, asegurándonos de que todos los participantes

tengan la información necesaria y se sientan preparados para aplicar las modificaciones

alimentarias de manera efectiva.

4. Materiales:

Computador, folletos informativos, cámara fotográfica, talento humano. 

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Preparar y suministrar la alimentación a 

cada persona mayor según el listado de 

modificaciones alimentarias 

Nutricionista-

gastrónomo, 

personal del 

servicio de 

alimentos, Personal 

de enfermería 

Todos los días 

Brindar acompañamiento en el proceso de 

consumo de alimentos de las personas 

mayores verificando que el suministro de 

los alimentos corresponda al plan 

alimentario indicado. 

Nutricionista 
Profesionales – 
Enfermería 

Todos los días 

Informar de condiciones que requieran 

modificaciones del plan alimentario 

individual, y ajuste o actualización en el 

listado de modificaciones alimentarias por 

participante. 

Todo el equipo que 
hace 
acompañamiento, 
supervisión y 
asistencia en los 
tiempos de 
alimentación. 

Todos los días 
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CONVOCATORIA: Se propone una nueva reunión para el mes de enero 2024. 

En constancia de lo anterior firman: 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de 

vinculación 
Dependencia Firma 

Olga Patricia Parra Coordinadora Hogar Nazareth 

Nubia Esperanza Arenas Nutricionista Hogar Nazareth 

6.Anexos:

Registro Fotográfico, Planilla de Asistencia, y Folletos Informativos Elaboró: Nubia 

Esperanza Arenas – Nutricionista. 
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Registro Fotográfico 



FOR-GD-002 

Página 6 de 6 

                         



https://v3.camscanner.com/user/download
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Modificaciones Alimentarias para el 

Bienestar de las Personas Mayores 

En el Hogar Nazareth Zipaquirá, nos 

preocupamos por la salud y el bienestar de 

nuestras personas mayores. Por esta razón, se 

ha implementado modificaciones alimentarias 

específicas para adaptar las dietas de acuerdo a 

sus necesidades individuales. 

DIETA HIPOGLUCIDA 

La Dieta Hipoglúcida, también conocida como 

dieta baja en carbohidratos, es un enfoque 

alimentario que se centra en reducir el consumo 

de alimentos ricos en carbohidratos. Esta dieta 

es especialmente beneficiosa para las personas 

con diabetes o aquellas que desean controlar 

sus niveles de glucosa en la sangre. 

Alimentos recomendados: 

Verduras sin almidón, como espinacas, 

brócoli, coliflor, pepinos y pimientos 

Fuentes de proteínas magras, como pollo, 

pescado, huevos y legumbres. Grasas 

saludables, como aguacate, aceite de oliva, 

nueces y semillas. Lácteos bajos en grasa, 

como he descremada y yogur natural sin 

azúcar. 

En este folleto, te informaremos 

sobre dos de estas modificaciones: 

la Dieta Hipoglucída y la Dieta 

Hiposódica. 



` 

Alimentos Permitidos: 

• Frutas y verduras frescas.

• Carnes magras, aves de corral y

pescados frescos.

• Lácteos bajos en grasa.

• Huevos.

• Cereales integrales sin sal añadida.

• Legumbres y frutos secos sin sal.

• Aceites vegetales sin sal.

• Hierbas y especias sin sodio

añadido.

Alimentos a Evitar: 

• Alimentos procesados y enlatados

con alto contenido de sodio.

• Embutidos y carnes ahumadas.

• Quesos curados y salados.

• Sopas y caldos comerciales.

• Panes y productos de panadería con

sal añadida.

• Salsas y aderezos comerciales.

• Alimentos precocinados y comidas

rápidas.

Dieta Hiposódica 

La Dieta Hiposódica es un plan alimentario que 

busca reducir la ingesta de sodio en la dieta 

diaria. El sodio es un mineral presente en 

muchos alimentos y condimentos, y su exceso 

puede contribuir a problemas de salud como la 

hipertensión arterial. 

RECUERDA 

Que es esencial consultar a un profesional 

en nutrición antes de iniciar cualquier 

dieta, especialmente si tienes condiciones 

médicas preexistentes. Ellos podrán 

adaptar la dieta a tus necesidades 

individuales y brindarte pautas más 

específicas. 

Alimentos no permitidos:hipoglúcida
Azucares Refinados 
productos de panadería y repostería
Cereales Azucarados
Alimentos fritos
Bebidas Azucaradas
Frutas altas en azúcar
bebidas Azucaradas
lácteos azucarados



Consistencias de las Dietas 

La consistencia de los alimentos y su textura 
son aspectos fundamentales a considerar 
en la alimentación, especialmente para 
personas con disfagia. La manera en que los 
alimentos se sienten en la boca y cómo se 
descomponen al masticarlos es esencial para 
asegurar una ingesta segura y placentera. 

Dieta Normal La "Dieta Normal" es una opción 
equilibrada que abarca una amplia variedad de 
texturas y sabores. Es adecuada para 
personas sin restricciones dietéticas específicas, 
lo que permite la inclusión de preferencias 
individuales. 

Dieta Líquida Completa 

La "Dieta Líquida Completa" se compone de 
líquidos netos, incluyendo caldo, jugo, leche, 
licuados y gelatina. Se prescribe en situaciones 
de trastornos de deglución o cuando la ingesta 
de alimentos es limitada. A pesar de su 
consistencia líquida, debe proporcionar todos los 
nutrientes necesarios. Para personas con disfagia, 
esta consistencia es vital, ya que algunos alimentos 
pueden resultar más fáciles o difíciles de ingerir. 

Dieta Blanda 

La "Dieta Blanda" es de fácil digestión y se 
utiliza para tratar problemas gastrointestinales 
leves. Los alimentos son cocidos, blandos o en 
puré, evitando comidas duras, picantes y fritas. 
Esta consistencia es importante para personas 
con disfagia, ya que algunas texturas pueden 
resultar más fáciles o difíciles de tragar. 

Dieta para Disfagia 

La "Dieta para Disfagia" es esencial en casos de 
dificultades para tragar y busca minimizar el riesgo de
atragantamiento. Los alimentos suelen 
prepararse en forma de puré o líquidos espesados para 
asegurar una ingestión segura. 

Recuerda que la consistencia de los 
alimentos puede variar según las 
necesidades individuales y las 
restricciones dietéticas específicas de 
cada persona. Es fundamental colaborar 
con un profesional en nutrición o un 
dietista para ajustar la dieta a las 
necesidades de cada persona y 
garantizar su seguridad y bienestar. 

Este folleto proporciona información valiosa sobre las 
consistencias de las dietas y cómo adaptarlas para 
garantizar la salud y seguridad de las personas con 
diferentes necesidades alimentarias. 
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